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Luftbefuktning vintertid:

Framja medarbetarnas halsa

Torr luft fran varmesystem, tappta nésor och torra slem-
hinnor — vintern satter verkligen hélsan pa prov.

Ratt luftbefuktning bidrar till att forhindra sjukdom

och skydda era medarbetare.

Luftbefuktning — kampen mot torr luft fran varmesys-
tem

Nar det ar kallt utomhus kors varme- och ventilationsan-
laggningarna for fullt. Det medfor lagre luftfuktighet pa
kontoret och att den luft som medarbetarna

andas in torkar ut slemhinnorna snabbt. Det gar ut over
medarbetarnas halsa. De blir trotta, har svart att kon-
centrera sig och klagar pa halsont och svidande 6gon.
Det kan forekomma infektioner som medfor hosta, for-
kylning, luftrérskatarr och bihadleinflammation, vilket &r
nasta sjukdomssteg. Torr luft fran en varmeanlaggning
ar en av huvudorsakerna till den arliga vagen av forkyl-
ning och influensa.

Studier har visat att det finns ett samband mellan ater-
kommande luftvdgssjukdomar om vintern och dalig in-
omhusluft. Forklaringen ar: Nar damm, smuts och bakte-
rier satter sig pa nasans slemhinnor hjélper de pyttesma
flimmerharen till att flytta dem ner mot halsen, dar de
hostas upp eller svéljas. For att det ska ske maste dock
luften som andas in vara tillrackligt fuktig. Torr luft tar
upp vatten fran slemhinnorna och torkar ut dem.

Luft och fukt

Luft bestar av en blandning av gaser, flytande partiklar
och vattenanga. Merparten av de flytande partiklarna ar
fororeningar som ar halsofarliga. Inomhus satter sig de
flesta av dessa partiklar pa ytor som t.ex. skrivbord, hyl-
lor och fonsterbrador tillsammans med “vanligt” damm.
Medarbetarnas aktivitet (att ga runt, ppna och sténga
dorrar etc.) och ventilationen far dammet att virvla runt,
och darefter andas in.

Dammet virvlar enklare upp nar luften i rummet ar torr,
vilket alla som ansvarar for att stdda hemma kan intyga.
Dammet och de skadliga partiklarna och sjukdomsal-
strande smittdmnen, som blandas med dammet, svavar
ocksa runt i luften mycket langre tid nar luften ar torr.
Darfor slutar det med att medarbetarna andas in det.

Torr luft frdn vdarmeanldggningar, tdpp-
ta ndsor och torra slemhinnor — vintern
satter verkligen hdlsan pd prov.

Ratt luftbefuktning minskar mangden skadliga partiklar
som medarbetarna andas in och skapar en battre luft-
kvalitet. Vatten binder samman de sma partiklarna sa
att de blir tyngre, snabbare faller till marken och enklare
klibbar fast pa ytor. Pa sa satt halls de borta fran luften
och era medarbetare kan aterigen andas fritt.

En behaglig och hilsosam milj6 fér era medarbetare
Den ideala luftfuktigheten i en inomhusmiljo ar mellan
45 och 55 %. Det ar behagligast nar fuktigheten ligger
inom detta omrade, och sjukdomsalstrande smittdamnen
och luftféroreningar halls till ett minimum. Det finns hu-
vudsakligen tva slags luftbefuktare som kan halla inom-
husluften fuktig, dven nar varmen ar pa:




Fuktminskningen fdr ytskiktet som stédjer flimmerhdren att skrumpna och bli tunnare. De tillplattade flimmerhdren kan inte Idngre
réra sig fritt fram och tillbaka. Flimmerhdren slutar ddrfér att réra pd sig och bakterier har gott om tid att tringa in i de intilliggande

cellerna och orsaka infektion.

Isotermiska system: Dessa system fungerar
med fukt och ar darfor extra hygieniska.

Adiabatiska system: Dessa system anvander
atomisering av kallt vatten for att tillféra fukt till
luften och ar darfor mycket energibesparande.
Det ar ocksa mojligt att ansluta hygienldsningar.

Vilket system som ar bast for ert befuktningsbehov
beror pa byggregler och tekniska sdkerhetskrav. Det mas-
te ocksd sakerstallas att systemet passar kontorsbyggna-
dens konstruktion. Det basta tillvagagangssattet ar att
fa hjalp av en expert innan man beslutar sig for att kdpa
ett luftbefuktningssystem.
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Sa paverkar den relativa
luftfuktigheten partiklar:

Efterhand som den
relativa luftfutighe-
ten stiger blir flytan-
de partiklar storre
och tyngre. De ror
sig langsammare
och faller snabba-
re ner till marken,

vilket bidrar till att minimera
spridningen av virus, bakterier och allergener.

Inomhus finns ett
sarskilt hogt antal
av dessa partiklar,
som omsluts av
vatten. De innehdl-
ler damm, virus,
bakterier och aller-
gener. Nar luften

ar torr skrumpnar dessa partiklar och blir latta-
re och mer rorliga och kan sprida bakterier éver
mycket stora avstand.
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