Kdlla: Jeanet Berg, utbildad sjukskoterska och Health Consultant.

Luftfuktigheten paverkar din halsa

Kontrollerar ni luftfuktigheten pa
din arbetsplats?

Rétt inomhusklimat dr avgorande for din
hdlsa

Det ar vetenskapligt bevisat att den relativa
luftfuktigheten ska ligga pa 45-55 % for att
ge optimalt valbefinnande och skydd mot
sjukdomar. Du ar dessvarre inte garanterad
ratt luftfuktighet naturligt. Inomhusklimatet
paverkas bade av luftfuktigheten utomhus
som varierar med arstiden, byggnadens
ventilationssystem samt manniskor och
material i lokalen. Du kan sakerstalla en
stabil relativ luftfuktighet med ett system
som automatiskt reglerar fuktigheten efter
dina behov.
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Bilden visar sambandet mellan relativ luftfuktighet och hélsa. Néir luftfuktighe-
ten dr mellan 40 och 60 % sd dr risken for o6nskade mikroorganismer och sym-
tom som minst. Nyligen genomfdrda studier bekrdftar ocksd att éverféringen av
virus, vid t.ex. hosta, minskar avsevdrt vid en luftfuktighet dver 45 %.
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Inomhusklimat och luftfuktighet gdr hand i hand. Kinnedomen om effekterna av for ddligt inomhusklimat dr for ldgt inom féretag
och institutioner. Jeanet Berg, Health Consultant, sitter upp inomhusklimat pd dagordningen for att minska sjukfranvaron och skapa
optimalt inomhusklimat.

Minska sjukfrdnvaron genom att reglera
luftfuktigheten

"Jag brinner for att ge mdnniskor de bdsta
mdjliga forhdllanden fér en hdlsosam ar-
betsmiljé. Inomhusklimat och luftfuktighet
hdnger samma oavsett om du dr med-
arbetare pad ett kontor eller patient pd ett
sjukhus.”

Jeanet Berg har manga ars erfarenhet
som utbildad sjukskoterska inom den pri-
vata sektorn, och hon ar en eldsjal inom
valbefinnande och halsa.

Hon satter fokus pad halsa, inomhusklimat
och luftfuktighet pa arbetsplatser. Pa sa
satt hjalper hon foretag och institutioner
med vad de kan gora for att forbattra
inomhusklimatet och darmed sakerstdlla
effektiva medarbetare som klarar av att
prestera.
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Fakta om torr luft

= Problemet med torr luft ar som storst under
vintermdanaderna, eftersom luften inte innehaller lika mycket
vattendnga vid kallt vader som vid varmt vader.

= Manniskan andas in cirka 600—650 liter luft i timmen.

= Under vintermanaderna forlorar man omkring 20-25 %
ytterligare vatska genom huden och genom andningen.

= Arbetsmiljon paverkar var kropp under en hog procentandel
av dygnet. Du arbetar cirka 1650 timmar pa ett ar.

= Under mer an halften av dessa arbetstimmar ar luften for torr
(under 40 %).

= Kontors- och produktionsmiljéer far ofta problem med for
torr luft pa grund av ventilation, belysning, uppvarmning eller
annan varmeavgivning fran processutrustning.

Vanliga symtom pa for torr luft

= Ogonproblem toppar listan éver klagomalen pa arbetsmiljon.
For lag luftfuktighet ar en viktig forklaringsfaktor har.

= Luftburna virus har goda livsvillkor vid for lag luftfuktighet.
Arbetsmiljoer med for torr luft kan darfor minska
sjukfranvaron med hjalp av befuktning.

= Torr hals, hes rost och ihallande hosta ar symtom pa for torr
luft. Speciellt call-center marker av besvar som dessa om de
inte har befuktning.

= Huvudvark, hard och torr hud, statisk elektricitet och
damm hor ocksa till de besvar som ar kopplade till for Iag
luftfuktighet pa kontoret.

= Utmattning, trotthet och koncentrationsbesvar kan ocksa
minskas genom att man ser till att luftfuktigheten halls pa
ratt niva.
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Luftfuktigheten paverkar din hélsa



