HALSA OCH ARBETSGLADIJE

FRAUNHOFER IAO UNDERSOKER LUFTFUKTIGHET

Rostproblem

Personer som behover prata mycket i
sitt arbete loper stor risk att drabbas av
rostproblem. Generellt rekommenderas
en relativ luftfuktighet pa 40 % for yr-
kesgrupper som anvander rosten inten-
sivt.

Fraunhofer-studien bekrdftade ocksa en
tydlig tendens att vid lag luftfuktighet
blir det mera rostproblem (fig. 3): | mil-
joer utan luftbefuktning lider en knapp
tredjedel (29 %) ofta av problem med
rosten. Om luften befuktas kontinuer-
ligt rapporterar daremot bara 18 %
frekventa rostproblem.

Luftfuktighetens betydelse

For Mitja Jurecic, projektledare pa
Fraunhofer IAO, bekraftar resultaten av
studien att den relativa luftfuktigheten
ar att betrakta som en komponent i
stravan att 6ka personalens valbefin-
nande och minska halsoriskerna: -
"Vara undersokningar har visat att 6kad
anvandning av luftbefuktning inverkar
positivt pa medarbetarnas bedémning
av sin arbetsplats och dven pa hdlsa
och produktivitet hos kontorsan-
stallda”.

Principschema NanoFog Evolution
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Luftbefuktning: 3 befuktare av typ NanoFog Evolution
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HALSA OCH ARBETSGLADIJE

Fraunhofer IAO undersoker luftfuktighet

Inom ramen for en 2-arig studie undersoker tyska Fraunhoferinstitutet for arbets-
vetenskap och organisation, IAQ, betydelse och inverkan av luftfuktighet i kon-
torsmiljo.

Resultaten visar att luftfuktigheten inverkar positivt pa medarbetarnas upplevelse
av arbetsplatsen och dven kan paverka deras halsa och arbetsformaga.

Testerna utfordes vid Centrum for virtuell teknik, ZVE, inom Fraunhofer IAO i Stutt-

gart (bilden ovan) och kompletterades av en internetbaserad undersdékning i sam-
arbete med Studiengang Facility Management inom HTW Berlin.  »»
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Condairs luftbefuktningssystem
NanoFog Evolution i Fraunhofer IAO
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HALSA OCH PRESTATION

FRAUNHOFER IAO UNDERSOKER LUFTFUKTIGHET
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Omraden utan luftbefuktning

Genomsnittliga klimatvarden
Inomhus: 23 % r.H., 23°C
Utomhus: 91% r.H., 1,5°C
CO%innehal: 498 ppm
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Inomhus: 38,5% r.H., 22,5°C Inomhus: 28,5% r.H., 22,5°C
Utomhus: 96 % r.H., 0°C Utomhus: 86 % r.H., 3°C
CO%innehal: 561 ppm CO?*innehal: 541 ppm

1: Luftfuktighet for lag (bildkalla: Fraunhofer IAO)

For denna studie anvandes inom en del
av ZVE-kontoret tre direktbefuktare av
typ NanoFog Evolution, som garanterar
en konstant minimiluftfuktighet pa
cirka 40 % relativ fuktighet. Undersok-
ningen av kontorsmedarbetare genom-
fordes under flera manader, med
luftbefuktningssystemet tidvis pa och
tidvis av. Resultaten av frageformularen
jamférdes med dem fran andra delar av
byggnaden, dar ingen tillkommande
luftbefuktning var installerad.

Lag luftfuktighet besvarar

Pa fragan om upplevelsen av luftfuktig-
heten uppstod stora skillnader i be-
domningen av olika scenarier (fig. 1):
Vidaktiv luftbefuktning upplevdes luft-
fuktigheten inte vid ndgot tillfalle som
for 1ag. Om luftbefuktning inte ar var
aktiv eller saknades upplevde 6ver 40 %
av kontorspersonalen att luften var for
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torr. | genomsnitt var skillnaden mellan
befuktad och icke-befuktad luft i kon-
torsmiljon cirka 16 % relativ fuktighet.
Okad luftfuktighet upplevdes positivt av
kontorspersonalen och de kdnde sig noj-
dare med sin arbetsmiljo. Over 50 % av

de tillfragade bedémde dessutom in-
omhusklimatet som mycket uppfris-
kande.

Kontorslandskap pa Fraunhofer IAO med aktiv luftbefuktning
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FRAUNHOFER IAO UNDERSOKER LUFTFUKTIGHET

Torra slemhinnor en luftfuktighet pa minst 30 % for att sig problem med torra luftvagar minska
Slemhinnornailuftvagarna harenvik-  luftvdgarna ska renas effektivt. Resulta-  med dver en tredjedel, till 35 %.

tig skyddande och sjalvrengorande ten av studien bekraftar inverkan av torr

luft pa slemhinnorna (fig. 2): 54 % av

norna avgor hur snabbt bakterier trans-  medarbetarna pa kontor utan luftbe-

porteras ut ur kroppen. Ju snabbare fuktning instdmmer i pastaendet att de

ofta har torra luftvagar pa jobbet. P3 ar-

dom. Kliniska studier visar att det kravs ~ betsplatser med luftbefuktning visade

funktion. Viskositeten hos slemhin-

detta sker desto mindre risk for sjuk-

Jag har ofta torra luftvdgar pa arbetsplatsen
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2:Torra luftvagar (bildkalla: Fraunhofer IAO)

Jag har ofta problem med stimman pa arbetsplatsen

mstammer mvarken/eller w stammer inte

58% o

Medarbetare med luftbefuktning

Medarbetare utan luftbefuktning

fo=4a0 f=&l

3: Problem med rosten (bildkalla: Fraunhofer IAO)
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