Case: NRGi

DET GODA INOMHUSKLIMATET

PA KONTORET

Hos energibolaget NRGi marker bade medarbetare och gaster effekten av
det forbattrade inomhusklimatet med ratt luftfuktighet. Olagenheter med
torra slemhinnor, statisk elektricitet och torra 6gon hor till det forflutna.

NRGi:s ikoniska kontorshus i Aarhus
Nord utmarks av sin speciella form och
sina stora glasfasader. Energikonsult
Claus Ankjeerp berattar att deras
mal ar att forsakra sig om basta
mojliga inomhusklimat med lagsta
mojliga energiforbrukning. Och for
detta klarar man sig inte utan vare
sig  ventilationsanlaggning  eller
befuktning.

Darfor har NRGi sedan 2015 kunnat
gladja sig at ett gottinomhusklimat pa
kontoret bade sommar och vinter.

Frihet fran daligt inomhusklimat

Innan  befuktningssystemet installerades
drabbades bade medarbetare och géster av en
hel del obehag med inomhusklimatet.

Ndr man tog emot en gdst ner i receptionen och
skakade hand sd uppstod en stot — det var som
om det slog en gnista, berdgttar Claus med ett
leende.

Claus berattar att de forutom oldgenheterna
med  statisk  elektricitet  utsattes  for
pafrestningar pa slemhinnorna, eftersom
luftfuktigheten pd den tiden kunde sjunka
anda ned under smartgransen pa 20 %. Birgit
pa l6nekontoret kunde tydligt marka en
skillnad nar befuktningsanlaggningen togs i
drift:

€ ( Jag hade besvir med slemhinnorna och kunde

kdnna av den torra luften dnda ut i ndsborrarna.
Ogonen blev torra och jag var tvungen att bérja
med saltvattendroppar. Det behéver jag inte
ldngre std ut med.

Mia i receptionen berdttar att NRGi har
gjort mycket for att sakerstdlla ett gott
inomhusklimat for medarbetarna:

{ ( Det dr ju svdrt att anpassa inomhusklimatet till

alla medarbetare, eftersom vi dr olika. Somliga
tyckte att det drog, for andra var det for varmt,
men nu har det verkligen blivit ordning pd luften
och inomhusklimatet hr.

Hon berattar ocksa att en kollega tidigare
standigt vartapptinasan, vilket pldgade henne
mycket, men att det inte ar ett problem langre.

Har ar fler som forbattrar
sitt inomhusklimat med
luftbefuktning:

SEB bank
Utrikesministeriet

Rikshospitalet
Képenhamn

Hvidovre Hospital

Daginstitution
Hyldehaven

Bispebjerg Hospital
Odense
Universitetssjukhus
Slagelse Sygehus
Sjukhuset i Slagelse
...och manga fler
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Ventilation ar inte tillrackligt
Ventilationsanlaggningen  avfuktar luften
genom den hoga luftvaxlingen. Sarskilt
pad vintern far den luftfuktigheten att falla
dramatiskt, och det stammer val med att det
var da som medarbetarna hade flest klagomal.
Darfor, forklarar Claus, kan man inte ndja sig
med en ventilationsanlaggning ifall man aven
vill ha ett gott inomhusklimat.

Da huset uppfordes ar 2005 var befuktning
inte sarskilt utbrett i kontorsmiljéer pa samma
satt som ventilation. Befuktning ar annu inget
lagstadgat krav for kontorshus, och darfor
kan foretag inte vara sdkra pa att uppna ett
tillfredsstallande inomhusklimat aret runt,
aven om de lever upp till gallande lag.

Claus kande till fordelarna med ratt
luftfuktighet fran industrin, dar det i manga
ar har varit en etablerad del av en god
inomhusklimat-  och  ventilationslésning.
Darfor vande han sig Condairs konsulter och
en befuktningslésning kom till stand.

Vad ar ratt luftfuktighet?

En luftfuktighet pa 40-60 % ar optimal for medarbetare i kontorsmiljé. | Danmark
ar luften for torr under mer an halva aret, och darfor ar det nédvandigt att tillfora
fukt med hjdlp av en befuktningsanlaggning. Obehag med inomhusmiljon pa
grund av torr luft ar i regel varst under vinterhalvaret men férekommer aret runt i

kontorsmiljoer med mekanisk ventilation.

Ventilationens luftvaxling sakerstdller en
inomhusklimatet. Emellertid torkar ventilation ocksa ut byggnader och medarbetare,
och den fukt som saknas maste darfor tillforas luften genom befuktning.

Halsa, inomhusklimat och luftkvalitet

lag CO2-niva, vilket &r bra for

Allmdnna symptom pa for torr luft

- Ogonproblem toppar listan 6éver klagomal
pa arbetsmiljon. For [ag luftfuktighet ar en
viktig forklaring till réda, irriterade eller

kliande 6gon.

+ Luftburnavirushargodalevnadsbetingelser
vid for lag luftfuktighet. | arbetsmiljoer
med for torr luft kan darfor sjukfranvaron
for exempelvis influensa i regel sankas
med hjalp av befuktning.

«  Huvudvark, strav och torr hud.

. Statisk elektricitet och damm i luften
hor ocksa till oldgenheterna med for lag
uftfuktighet.

« Utmattning, trotthet och koncentrations-
svarigheter kan ocksa lindras genom att
man sorjer for ratt luftfuktighet.

Om Condair:

Condair grundades 1948
och ar varldsledande inom
kommersiell och industriell
befuktning. Condair har
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70 lander.

Condair ar ett systerbolag
till den schweiziska koncernen
Walter Meier Group, som
bestar av en rad ledande
globala leverantérer inom
befuktnings-, klimat- och
produktionsteknik.

Condair Sverige
www.condair.se/hilsa

~condair

NRGi_SE_1




